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Essência: Doces filhos, seus pecados são absolvidos ao terem lembrança e não por transe. Transe é
um jogo que só vale alguns centavos, portanto, não tenham desejo por entrar em transe.

Pergunta: Sobre o quê o Pai adverte todos vocês, filhos, para salvá-los das diferentes formas de
Maya?

Resposta: Doces filhos, não tenham desejo por transe. Conhecimento e yoga não têm conexão com
transe. A coisa principal é o estudo. Alguns entram em transe e dizem: Mama entrou em
mim ou Baba entrou em mim. Todos esses são pensamentos sutis de Maya com os quais
vocês têm de permanecer muito prudentes. Maya entra em muitos filhos e faz com que eles
ajam de forma errada. Portanto, não tenham nenhum desejo de entrar em transe.

Om shanti. Filhos espirituais mais doces, vocês entenderam que, de um lado existe devoção, e de outro
existe conhecimento. Há muita devoção e há muitas pessoas para ensinar isso a vocês. As escrituras,
bem como os seres humanos, ensinam isso a vocês. Aqui, não há escrituras nem seres humanos
ensinando vocês. Aqui, é o Pai espiritual quem está ensinando vocês e explicando para vocês, almas. É
a alma que assimila tudo. O Pai supremo, a Alma suprema, tem todo este conhecimento. Ele tem o
conhecimento do ciclo de 84 nascimentos e é por isto que Ele também pode ser chamado de girador do
disco da autorrealização. Ele também está nos tornando giradores do disco da autorrealização. Baba está
no corpo de Brahma, portanto, Ele também é chamado de brahmin. Nós, Seus filhos, também nos
tornamos brahmins que, então se tornam divindades. O Pai agora Se senta aqui e ensina vocês a
peregrinação da lembrança; não há questão de hatha yoga nisto. Aquelas pessoas entram em transe com
o hatha yoga; isso não é uma grande coisa. Não é nada grandioso entrar em transe. É apenas um jogo
que vale alguns centavos. Vocês nunca devem dizer a ninguém que vocês entram em transe porque, nos
dias de hoje, muitas pessoas em toda parte no exterior entram em transe. Ao entrarem em transe, nem
elas se beneficiam, nem vocês se beneficiam. Baba lhes deu o entendimento de que no transe não há
peregrinação da lembrança nem qualquer conhecimento. Aqueles que entram em transe jamais ouviriam
o conhecimento nem seus pecados seriam absolvidos. Transe não é algo importante. Os filhos têm yoga;
isto não é chamado de transe. Seus pecados serão absolvidos ao terem lembrança. Os pecados não
podem ser absolvidos ao entrarem em transe. Baba os acautela: Filhos, não tenham interesse por entrar
em transe. Vocês sabem que aqueles sannyasis recebem este conhecimento no momento da destruição.
Embora vocês possam continuar a convidá-los, este conhecimento não entrará na urna (intelecto) deles
rapidamente. Eles virão quando virem a destruição diante de si. Aí então eles entenderão que a morte
vai acontecer. Quando eles virem a morte próxima, eles acreditarão em vocês. O papel deles é no final.
Vocês dizem que a destruição vai acontecer e que a morte tem de vir. Aquelas pessoas pensam que isto
é mentira. A árvore de vocês cresce lentamente. Vocês simplesmente têm de falar aos sannyasis:
Lembrem-se do Pai. O Pai também explicou que vocês não deveriam fechar os olhos. Se seus olhos se
fecharem, como vocês conseguirão ver o Pai? Nós somos almas e estamos sentados diante do Pai
supremo. Ele não pode ser visto, mas nossos intelectos têm este conhecimento. Vocês, filhos, entendem
que o Pai supremo, a Alma suprema, está nos ensinando com o suporte deste corpo. Não há questão de
transe. Entrar em transe não é uma grande coisa. Oferecer bhog está fixo no drama. Vocês (mensageiras
de transe) tornam-se servas e voltam depois de terem oferecido bhog. É como os servos que servem os
alimentos às pessoas importantes. Vocês também são servos que vão e oferecem bhog para as
divindades. Elas são anjos. Vocês veem Mama e Baba lá. Aquela imagem perfeita é a meta e objetivo de
vocês. Quem os tornou tais anjos? Entrar em transe não é uma grande coisa. Assim como Baba está



ensinando vocês aqui, Shiv Baba também explicará alguma coisa por meio deste. Vocês apenas têm de
saber o que acontece nas regiões sutis, mas não devem dar importância ao transe. Fazer demonstrações
de entrar em transe também é infantilidade. Baba previne todos vocês: Não entrem em transe. Muitas
vezes Maya também interfere. Este é o estudo no qual o Pai vem e ensina vocês em todos os ciclos.
Agora é a idade da confluência. Vocês têm de ser transferidos. Vocês estão desempenhando seu papel de
acordo com o plano do drama. Há o louvor do papel de vocês. O Pai vem e ensina. De acordo com o
drama, vocês têm de estudar com o Pai uma vez e, definitivamente, mudar de seres humanos em
divindades. Filhos, vocês têm muita felicidade nisto. Agora conhecemos o Pai e o começo, meio e fim
da criação. Vocês deveriam estar muito felizes por receberem os ensinamentos do Pai. Vocês estudam
para irem para o mundo novo. Lá há o reino das divindades. Vocês certamente têm de estudar na idade
da confluência mais auspiciosa. Vocês são liberados desta tristeza e, então, vão para a felicidade. Aqui,
por estarem tamopradhan, vocês adoecem. Todas estas doenças vão terminar. A coisa principal é o
estudo, que não tem conexão com transe. Aquilo não é uma grande coisa. Em muitos lugares alguns
entram em transe e dizem que Mama veio ou que Baba veio. O Pai diz: Tudo aquilo não é nada. O Pai
explica apenas uma coisa: Vocês foram conscientes do corpo por meio ciclo. Agora tornem-se
conscientes da alma e lembrem-se do Pai e, então, seus pecados serão absolvidos. Isto é chamado de
peregrinação da lembrança. Ao chamarem isto de yoga, vocês não podem provar que é uma
peregrinação. Vocês, almas, têm de se tornar satopradhan a partir de tamopradhan. Vocês estão em uma
peregrinação. No yoga deles não existe peregrinação. Há tantos hatha yogis. Aquilo é hatha yoga,
enquanto isto é a lembrança do Pai. O Pai diz: Filhos dulcíssimos, considerem-se almas. Ninguém mais
poderia explicar desta forma. Este é um estudo. Ao se tornarem os filhos do Pai, vocês têm de estudar
com Ele e também ensinar outros. Vão e abram museus e as pessoas virão a vocês por conta própria.
Vocês não terão de se preocupar em convidá-las. Elas diriam: Este conhecimento é muito bom. Nós
nunca ouvimos isto antes. Aqui, o seu caráter é reformado. Pureza é a coisa principal e há tanta
confusão em relação a isso. Muitos ainda falham nesse aspecto. O seu estágio se torna tal que vocês não
veem este mundo mesmo que estejam nele. Enquanto comendo e bebendo, o seu intelecto deveria ir
naquela direção, assim como quando um pai está construindo uma casa nova e o intelecto de todos é
puxado para a casa nova. O mundo novo está sendo criado agora e o Pai ilimitado está construindo o lar
ilimitado. Vocês sabem que estamos nos empenhando para nos tornar residentes do paraíso. O ciclo
agora está no fim. Temos de voltar para casa e depois ir para o paraíso. Para isto, definitivamente temos
de nos tornar puros. Vocês têm de se tornar puros com a peregrinação da lembrança. É na lembrança
que há obstáculos, e é nisto que vocês têm de batalhar. Não há questão de batalha enquanto estudando.
O estudo é muito simples. O conhecimento do ciclo de 84 nascimentos é muito fácil, mas considerar-se
uma alma e lembrar-se do Pai requer empenho. O Pai diz: Não se esqueçam da peregrinação da
lembrança. Definitivamente, lembrem-se de Baba por pelo menos oito horas. Vocês têm de agir para seu
sustento físico; vocês também têm de dormir um pouco. Este é um caminho fácil. Se lhes fosse dito
para não dormir, isto se tornaria hatha yoga. Há muitos hatha yogis. O Pai diz: Não olhem para nada
naquela direção; não há benefício naquilo. Tantas pessoas ensinam hatha yoga. Tudo aquilo são as
orientações humanas. Vocês são almas. É a alma que toma um corpo e desempenha seu papel de se
tornar um médico, por exemplo. Entretanto, as pessoas tornaram-se conscientes do corpo e pensam: Eu
sou fulano. Agora está no seu intelecto que vocês são uma alma e que o Pai também é uma alma. Neste
momento, o Pai supremo está ensinando vocês. É por isso que foi lembrado que as almas ficaram
separadas da Alma suprema durante muito tempo. Vocês se encontram com Ele em todos os ciclos.
Todo o restante do mundo ensina e estuda na consciência do corpo, considerando-se corpos, enquanto
vocês estudam enquanto se considerando almas. O Pai diz: Eu estou ensinando vocês, almas. É a alma



que se torna um juiz ou um advogado. Vocês, almas, eram puras e satopradhan e enquanto
desempenhando seu papel, todos vocês se tornaram impuros. É por isso que vocês rogavam a Baba:
Venha e nos torne almas puras. O Pai é puro. Somente ao ouvirem estas coisas é que vocês podem
assimilá-las. Vocês filhos se tornam divindades quando assimilam estas coisas. Estas coisas não se
assentam no intelecto de ninguém mais, porque elas são novas. Isto é conhecimento e aquilo é devoção.
Vocês também se tornaram conscientes do corpo enquanto realizando devoção. O Pai diz: Filhos, agora
tornem-se conscientes da alma. O Pai está nos ensinando através deste corpo. Repetidamente se
lembrem que este é o único momento em que o Pai de todas as almas, o Pai supremo, ensina vocês.
Exceto nesta idade da confluência, Ele não tem um papel em nenhum outro momento de todo o ciclo. É
por isto que o Pai repetidamente diz: Filhos mais doces, tenham a fé de que vocês são almas e
lembrem-se do Pai. Esta é uma peregrinação muito elevada. Ao subirem, vocês podem experimentar a
doçura do paraíso. Ao se entregarem ao vício, vocês se esmigalham completamente. Apesar disto, vocês
irão ao paraíso, mas seu status será muito baixo. Um reino está sendo estabelecido. Aqueles com um
status baixo também são necessários. Nem todos seguem o caminho deste conhecimento. Se eles
seguissem, Baba encontraria tantos filhos. Mesmo que Ele os encontre, é apenas por um curto período.
Vocês mães são muito louvadas. Dizem: Saudações às mães. Uma mela tão grande acontece para
Jagadamba, porque ela fez um serviço tão grande. Aqueles que fazem muito serviço tornam-se grandes
reis. O seu memorial está no templo de Dilwara. Vocês, filhas, deveriam encontrar muito tempo. Ao
prepararem comida, sentem-se na lembrança e tornem a comida muito pura, de modo que os corações
daqueles com a qual vocês a servem também se tornem puros. São bem poucos os que recebem uma
comida assim. Perguntem-se: será que preparo a comida enquanto na lembrança de Shiv Baba, de modo
que o coração daqueles que a comerem se derreta assim que a comerem? Vocês repetidamente se
esquecem de permanecer na lembrança. Baba diz: Está fixo no drama que vocês se esqueçam, porque
vocês ainda não se tornaram 16 graus celestiais completos. Definitivamente vocês têm de se tornar
perfeitos. A lua cheia é tão brilhante. Depois, ela diminui restando apenas uma pequena linha; logo, fica
totalmente escuro e, então, ela se torna completamente luminosa outra vez. Ao renunciarem os vícios
etc. e continuarem a se lembrar do Pai, vocês, almas, se tornarão perfeitas. Vocês querem se tornar
imperadores, mas nem todos podem se tornar. Todos têm de se empenhar e alguns não se empenham de
jeito nenhum. É por isto que se diz: maharathis (montadores de elefantes), cavalaria e infantaria. Há
poucos maharathis. Não há tantos comandantes e majores quanto há súditos e soldados. Entre vocês
também, há comandantes, majores e capitães. Também há a infantaria. Este é o seu exército espiritual.
Tudo depende de sua peregrinação da lembrança. É através disto que vocês receberão poder. Vocês são
guerreiros incógnitos. Ao se lembrarem do Pai, o lixo de seus pecados é queimado. O Pai diz: Vocês
podem continuar com seus negócios, mas lembrem-se do Pai. Vocês foram as amantes do único Amado
nascimento após nascimento. Agora que vocês encontraram Aquele Amado, vocês têm de se lembrar
Dele. Antes, embora vocês se lembrassem Dele, seus pecados não eram absolvidos. O Pai lhes disse que
vocês se tornam satopradhan a partir de tamopradhan. Aqui, é a alma que se torna isto, é a alma que
está se empenhando. Neste único nascimento, vocês têm de remover a sujeira de muitos nascimentos.
Este é o nascimento final na terra da morte e, então, vocês têm de ir à terra da imortalidade. As almas
não podem ir para lá sem que se tornem puras. As contas cármicas de todos têm de ser acertadas.
Porém, se vocês experimentarem punição, seu status será reduzido. Aqueles que não experimentam
punição são conhecidos como as oito contas do rosário. Anéis de nove joias são feitos. Se quiserem se
tornar assim, vocês têm de se empenhar muito na lembrança do Pai. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da



Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Essência para Dharna:
1. Transfiram-se na idade da confluência. Com estudo e assimilação de pureza, reformem seu caráter.

Não tenham interesse algum por entrarem em transe etc.
2. Ajam para o sustento de seu corpo, mas também durmam um pouco, pois isso não é hatha yoga.

Entretanto, vocês nunca devem esquecer a peregrinação da lembrança. Permaneçam tão yogyukt
enquanto preparando comida pura e servindo-a a outros que o coração daqueles que a comerem se
torne puro.

Bênção: Que vocês sejam um raj rishi e um senhor de si e sejam vitoriosos sobre seus poderes sutis.
É fácil se tornar um conquistador dos órgãos dos sentidos, mas para se tornarem vitoriosos
sobre seus poderes sutis, ou seja, sua mente, seu intelecto e sanskars, é necessária uma
prática sutil. Adotar facilmente o sanskar ou pensamento de que vocês precisam, em um
determinado momento, é conhecido como ser vitorioso sobre seus poderes sutis; é o
estágio de um raj rishi. Se vocês ordenarem que seu poder de pensamento se concentre
imediatamente, então, o fato das ordens do rei serem obedecidas instantaneamente dessa
maneira é um sinal de que vocês são um senhor de si. Ao praticarem isso, vocês passarão
no exame final.

Slogan: As bênçãos que vocês recebem ao fazerem serviço são os maiores presentes de todos.

*** O M S H A N T I ***


